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Être dirigeant, manager ou collaborateur aujourd’hui,
c’est savoir s’adapter sans jamais s’isoler. 

Au cœur de notre modèle, une certitude : 
la force du partenariat. 

Nous accompagnons, formons et animons les PME qui
souhaitent se transformer, trouver des opportunités
business et s’offrir des activités qui donnent la banane 



Pourquoi le bien-être 
et la communication 
sont indissociables 

au travail ?



La performance de demain repose sur la sérénité
relationnelle d'aujourd'hui. 

Les blocages du quotidien — stress, silos, incompréhensions
— brident la croissance des PME.  Ce qui nous anime ?
Incarner avec vous un mantra simple et puissant : 



« Je me sens bien et
je communique mieux ! »



Au coeur de
notre modèle 

Des formats axés sur l'action : Lives, ateliers, challenges, partages…
C'est pourquoi nous façonnons nos projets autour de plusieurs formats,
dont un programme d'accompagnement complet de 6 à 12 mois dédié
aux PME.
Notre ambition : approfondir la connaissance de soi, moderniser les
méthodes de travail et proposer des activités qui donnent la banane !

🗓 Les inscriptions pour la rentrée sont ouvertes. Réservez votre place
avant que notre calendrier ne soit complet !



Un parcours
rien que pour
vous.

Grâce à une équipe de coachs et de formateurs aux approches
complémentaires et résolument modernes, bénéficiez de réponses
concrètes et immédiatement applicables pour faire franchir un cap à
votre PME : stratégie commerciale, acquisition client, RH, personal
branding, leadership, IA et bien plus.



LFLEX est certifié Qualiopi. Nos formations peuvent ainsi bénéficier de financements
selon les dispositifs et critères d'éligibilité applicables. Nous vous accompagnons dans

l'étude de vos possibilités de prise en charge et dans vos démarches administratives.

https://www.lflex.fr/benefices


sur mesure Révélateurs Bien-être Accompagnement
ultra-personnalisé 

club entrepreneurs
papotage

réseautage

Cohésion

Formations Parcours Séminaires Coachings TipTop EventTeam building

Combinez

Nos 6 meilleurs accompagnements pour vous transformer.
Format court ou long / à la carte

https://www.lflex.fr/formations
https://www.lflex.fr/parcours
https://www.lflex.fr/seminaires-entreprise
https://www.lflex.fr/contact
https://www.lflex.fr/evenements-lflex
https://www.lflex.fr/seminaires-entreprise


Formations
à la 

✓ Un leader inspirant
✓ Manager autrement

✓ Les clés RH
✓ Aimanter la génération Z
✓ Animer et former en visio

 

✓ Aisance relationnelle
✓ Guide de survie aux orages relationnels 
✓ Convaincre et conclure l’art de l’accord

✓ Créativité collective
 ✓ Sérénité & performance

✓ Booster son influence digitale
✓ Bâtir une marque légendaire
✓ Propulser son équipe avec l’IA

et bien d’autres encore...

Leadership & Management Communication & Bien-être Identité de marque & Innovation

https://www.lflex.fr/leadership-cap-30
https://www.lflex.fr/manager-autrement
https://www.lflex.fr/cles-rh-pme
https://www.lflex.fr/generation-z-entreprise
https://www.lflex.fr/animer-et-former-en-visio
https://www.lflex.fr/parcours/parcoursequipes
https://www.lflex.fr/gestion-de-conflit
https://www.lflex.fr/gestion-de-conflit
https://www.lflex.fr/gestion-de-conflit
https://www.lflex.fr/art-de-n%C3%A9gocier
https://www.lflex.fr/creativite-collective
https://www.lflex.fr/s%C3%A9r%C3%A9nit%C3%A9-et-performance
https://www.lflex.fr/booster-son-influence-digitale
https://www.lflex.fr/b%C3%A2tir-une-marque-l%C3%A9gendaire
https://www.lflex.fr/propulser-son-equipe-ia


Par téléphone, 
en présentiel ou en visio ?

Toutes les belles 
réussites commencent 

par un appel.

On se voit bientôt ?

hello@lflex.frRetrouvez-nous sur notre site web
+33 6 76552820  France

+32 (0) 474558244  Belgique

https://www.lflex.fr/contact
https://www.lflex.fr/contact
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